Apreés avoir imprimé ce baguier,
placez une de vos bagues sur le bon cercle.
Celui-ci doit correspondre a l'intérieur de votre bague.
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Si vous n'avez pas de bague a proximité :

Munissez-vous d'un ruban ou d'un fil, faites le tour de votre doigt avec,
déroulez ce méme ruban / fil sur une régle pour en connaitre la longueur en mm.

Si votre ruban ou fil mesure 50 mm, alors votre taille de bague est 50,
si votre ruban ou fil mesure 52 mm, votre taille de bague est 52 et ainsi de suite.



